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SCRISOARE DE INCEPUT

ARHIM.TEOFIL PARAIAN

Cinstiti Paringi, iubiti frati si iubiti credinciosi,

suntem in ultima zi a lunii. Asadar, a trecut inca
o luna din viata noastra. Dumnezeu stie cate zile
ne vor sta in fagd fleciruia dintre noi, dar ce a
trecut e bun trecut, si poate ca ar fi cazul si ne
gandim ce am facut noi intr-o luna de zile. Sa ne
gandim la ce am facut, la ce am invitat, la ce am
gandit, la ce am vorbit. S3 ne gindim daci am
avut vreun spor. in luna aceasta pentru viata noas-
trd de acum si pentru vesnicie, sd ne gaindim daca
am adaugat ceva la ceea ce am fost inainte de a
incepe luna aceasta. Sa ne gindim ce am realizat
in aceasta luna, cu ce ne prezentim in fata lunii
urmdtoare, in fata viitorului, in fata vesniciei.

E bine sa ne cercetim pe noi insine, sa vedem
ce legaturd avem cu oamenii din jurul nostru, cit
bine le dorim - daci le dorim, daci i-am odihnit
pe cei care au venit in legaturd cu noi, ce am facut
ca in jurul nostru si fie mai mult liniste, bucurie,
incredere, iertare, mai putina nepasare, neluare
aminte, rautate, mai putine cuvinte nepotrivite,
mai putine ginduri cu care nu ne putem prezenta
oriunde si oricand.

Ne-am spovedit de citeva ori in luna aceasta
si e cazul sd ne cercetdm fiecare dintre noi si ve-
dem dacd am avut vreun spor prin spoveda-
niile pe care le-am facut, dacd am périsit vreo
neputintd, nedesavrsire, greseal, nepasare, nelu-
are aminte. S3 ne gandim dacd suntem cu mai
multd grija acum decét la inceputul lunii, daca
avem mai multa iubire, intelegere, bunirate, daca
suntem gata si-i odihnim pe cei din jurul nos-
tru. Sau poate am inmultit relele, poate am pus in
atentie lucruri care era bine sa nu le stie cei din ju-
rul nostru? Poate am fost nepasitori fagd de binele

»Nu suntem singuri,
Dumnezeu este cu noi”
(Arhim. Teofil de la Sambata)

omului de langd noi §i am uitat < Dumnezeu
l-a pus langd noi, si pe noi ne-a pus Dumnezeu
langa omul de linga noi. Cat de prezent a fost
Dumnezeu in viata noastra in luna aceasta care a
trecut, cAt am dorit si se inmulteascd binele si bu-
curia, cAt am ciutat si fie preamdrit Dumnezeu
prin viata noastrd, prin faptele noastre, prin cu-
vintele noastre, cati grijd am avut sa-L preamarim
pe Dumnezeu in gindurile noastre?



Ne-am intrebat vreodati ce se intAmpld cu noi?
Nu cumva suntem prea fard luare aminte la bi-
nele nostru si la binele altora? Nu cumva nu sun-
tem cu grija de a inmulgi linistea sufleteasca? Am
fost preocupati in luna aceasta si imputindm
vorba, vorbirea de rau, neincrederea aritatd prin
cuvant, nefolositoare noud si nefolositoare nici
celor citre care ne-a fost cuvintul?

Am simtit prezenta lui Dumnezeu in viata
noastrd? L-am ficut pe Dumnezeu prezent prin
vorbele si faptele noastre, in mijlocul nostru, intre
noi? Am avut gindul de-a face bine, de-a aduce
multumire in mijlocul nostru?

Poate ci va mai aduce;i aminte ci inainte cu
un an v-am pus in atentie niste intrebari pe care
trebuie si ni le adresam fiecare dintre noi, mai ales
la sfarsitul zilei. Sa ne intrebim daci a fost cineva
mai fericit ci ne-a intalnit in ziua care a trecut. Si
ne intrebim dac isi amintegte cineva ¢i i-am vor-
bit - bineinteles, cu bunitate, cu liniste. S ne in-
trebim dacd l-am salutat cu cildurd pe prietenul
nostru pe care l-am intilnit. S ne intrebim daca
nu cumva am fost egoisti in ziua care se pleaca
spre Inserare. Sd ne intrebim daci oare este cineva
multumit cu ceea ce i-am spus sau cu ceea ce i-am
facut. Sa vedem daci putem rispunde cu inima
usoard la intrebarea: am ajutat pe cineva dintre
cei care au avut nevoie de ajutorul nostru? Nu ma
gandesc numai la ceea ce am dat pentru cineva, ci
si la ajutorul care e necesar intre noi, de multe ori
— sa-i ajutdm fratelui nostru sa faci mai usor ceea
ce are de facut. Am fost siritori, binevoitori, sau
nepasatori? Sa ne intrebam daca l-am incurajat pe
omul de linga noi care avea nevoie de o incura-
jare. Sd ne intrebam dacd am ficut ceva folositor
sau am fost lipsiti de grijd. Sa ne intrebam dacd am
lasat in urmd ganduri bune sau suparare. Si apoi
s ne mai intrebdm ceva. Sd ne intrebim asa: daca
Dumnezeu priveste la felul cum ne-am dus viata,
in ziua de astazi, va zice ca pentru ceea ce am facut
in ziua de astazi meritdm si ziua de méine?

SCRISOARE DE INCEPUT

latd niste lucruri pe care e bine si le avem in ve-
dere in fiecare zi si in privinta cirora s ne intre-
bim in fiecare seard. Si dacd ne gisim cu lipsa,
si ne silim ca in ziua urmitoare si im cu mai
multa atentie, bundtate, iubire, cinstire, cu mai
multa dorinta de a inmulti bucuria. In ziua ur-
mdtoare sd fim cu mai multd griji ca omul de
langi noi s simtd ci noi suntem langi el, asa
cum Dumnezeu e linga noi.

Trecem peste multe lucruri in viaga de fi-
ecare zi, trecem nepdsatori prin zilele pe care
Dumnezeu ni le-a rAnduit nu pentru a le
irosi, ci ca sd adundm in suflet multumire, ca
si adunim in suflet nadejde, ca si adunidm in
suflet mai multd credintd, si mai ales sa trdim
prin credintd.

E vremea cercetirii de sine. Si intrim
in adincul congtiintei noastre si si nu ne
multumim numai cu lucruri de suprafagd. Sa
nu ne multumim a ne gindi doar la lucruri
peste care se poate trece, ci sd cautdm in adin-
cul inimii noastre, si vedem daci-I facem loc
in noi lui Dumnezeu, daci Domnul Hristos
poate si riména in sufletul nostru dupa ce ne
impiértasim cu Sfintele Taine. Dacd nu cumva
faptul de a ne impartdsi riméne un lucru
obisnuit si, dupd ce-L primim pe Domnul
Hristos in mijlocul nostru, viata noastrd este
la fel cu cea dinainte de a-L primi.

Ar fi bine sd ne cercetdm pe noi ingine si s
vedem unde ne gisim. Ce ne mai trebuie ca sa
fim cu Dumnezeu si pentru ca Dumnezeu si
fie cu noi? Si atunci e niddejde de bine, de in-
seninare, de lumind sufleteasca, de fericire pe
care 0 aduce iubirea. E nadejde ca nu suntem
singuri, ci cd Dumnezeu este cu noi, cu al Siu
dar si cu a Sa iubire de oameni, totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. &

Predica rostitd la Méndstirea ,, Brancoveanu”

de la Sambiita de Sus (2003)



O sansa pentru Romania

Nu mi lansez aici in nici o discutie politici, fi-
indci din punct de vedere politic perspectivele
sunt aiuritoare si duc la blocaj. Cel putin asta
am finteles din tot ceea ce s-a intamplat in tara
noastri in ultimele trei decenii. Decembrie "89
se anunta a fi un nou inceput pentru noi, dar nu
a fost. Multi si-au pus sperantele intr-o renagtere
national3, fiindcd asta ni s-a promis: un catharsis.
Constiinga aceea atinsd de morbul neincrederii,
al minciunii zilnice, al controlului strict, al de-
nuntului ridicat la rang de strategie institutio-
nali se dorea a fi restauratd. Dar cum? Din nefe-
ricire pentru noi, programele politice au reusit sa
distraga atentia intr-un asemenea grad, incat ori-
entarea noastri a fost puternic afectata. Trebuia,
cu orice pret, si cladim politic.

Toate eforturile s-au concentrat pe acest
segment. Libertatea, de exemplu, care fusese

dobanditi cu singe la Timisoara, Bucuresti si in
alte orage ale girii, a fost confiscati politic. Nu voi
insinua aici ci s-a ficut cu buna stiingd. Poate cd
da. Poate ci nu. Astizi avem libertatea de a trece
dincolo de granitele tarii. Ceea ce visa generatia
parintilor mei, fara sa poatd indeplini, astdzi e un
fapt comun. Si e un lucru bun. Avem, de ase-
menea, libertatea exprimarii, libertatea opiniei.
Inainte de 90, pentru o opinie exprimati liber
puteai fi arestat. Schizofrenic e faptul ¢4, inele-
gand inadecvat libera exprimare, desfiingam cri-
teriile si ne dam cu pérerea despre toate. Dar asta
nu ne impiedica s vedem ci libertatea expresiei
e 0 buni dob4ndire. Suntem liberi si ne alegem
valorile, si le protejim, si facem publica cre-
dinta. Bisericile nu mai sunt dirdmate, preotii
si cei ce-l urmeaza lui Hristos nu mai sunt ares-
tati, bitugi, omoriti, aruncati in gropi comune.



Ne putem cununa fird team3, ne putem boteza
copiii. Ora de Religic este in' scoli. Toate acestea
pledeaza in favoarea libertitii pe care programele
politice au considerat-o prioritate a vietii sociale
in Romania postdecembristi.

In pofida evidentelor amintite, poporul
lénceze§te. Romania pare o tard tristd, cu oa-
meni mai mereu incruntati, nemulgumigi, CAr-
titori, dornici si evadeze. Unde? Nu e libertate
aici? Nu asta s-au striduit partidele politice si
aplice, cu o abnegatie ce nu li se poate reprosa’
E un paradox? Sau o anomalie? Poate ci siri-
cia, dupa cum spun unii, e motivul pentru care
ne injurdm tara si o considerim ghinionul nos-
tru cel mai mare. Sau chiar rusinea noastrd. Si
pornim acum o discutie pe tema de ce-am ajuns
asa de sdraci ar fi destul de nepotrivit. Noi stim
doar c-am fost furati, am fost mintiti, s-a dat cu
industria si agricultura de pdmant, s-au defrisat
padurile, au fost preluate de striini zicimintele
de aur, de metale rare, de minereuri, de gaze de
sist. Si mai stim ca (doar l-am citit pe Bukovski!),
traind in siricie, socictatea se blazeazi. Sunt pri-
mele etape din strategia moderni de ingenun-
chere a unui popor. Si-1 umilesti. Sa-1 tii in lesa.
54 simtd permanent apdsarea bocancului pe gat.

S fie oare aceasta o intrebare atat de per-
tinentd, Incit sa merite si ne-o adresim: sun-
tem prea sdraci ca si ne permitem si sperdm?
Suntem prea saraci pentru a mai emite pretentia
la o perspectivi fireasci, luminoasi asupra vietii
in Romania? Sunt convins ¢ nu. Experienta is-
toricd e un argument solid in acest sens. N-am
fost nicicind bogati, desi tara a avut si are sufici-
ente bogitii, resurse, valori. Am fost siraci. Tot
timpul ne-am gestionat siricia, incercind din
rasputeri sa nu ne umilim. Cind nu s-a mai pu-
tut, am luar calea codrilor si-a muntilor.

PERSPECTIVE

Saracia am stiut s-o gestionam dintotdeauna.
Ceea ce nu am stiut si gestiondm a fost liberta-
tea. Noi, romanii, nu stim cum e sa traim liberi.

De asemenea, nu stim sd gestiondm bunista-

rea. Le-am fingeles i le intelegem defectuos pe
amandoud. Daci ne spune cineva lucrul acesta,
il resimtim ca pe o acuzi. 1l privim sfiditor, iro-
nic, necrutdror. De ce? Fiindci credem ci nu-i
adevarat. Dar evaluand ultimii treizeci de ani,
vedem ci se probeazi acuza care ni se aduce.
Am trdit in libertate in toatd aceasti perioada.
Ce am ficut? Cum am gestionat sansa asta?
Ne-a impiedicat cineva si prosperam? Poate
chiar am ficut-o. Dar ne-am blocat. Fiindci nu
stim sd trdim atunci cAnd avem un trai prosper.
Sa apropiem si mai mult perspectiva. Pentru
poporul roman, libertatea inseamna nu numai
o serie de drepturi, ci si o serie de responsabili-
tati. Una dintre ele este aceea de-a da viata copi-
ilor nendscuti, de-a nu-i ucide in virtutea unei
legi promulgate imediat dupi asa-zisa cidere a
comunismului. Cei mai multi dintre noi n-am
tinut cont de raspundere, ci de drept, desi co-
piii nendscuti au dreptul la viagi. Ins politic,



EDITORIAL

legislativp nenascutii m-au niciun drept. lar noi
am fost educati si ne asumdm politic liberta-
tea. Sau macar ne-am prevalat de dreptul ivit,
fird sa acceptam ca libertatea unei constiinte
demne nu se suprapune exact peste libertatea
politica. Derapajul acesta a fost convenabil si
a produs un cataclism la nivel national. O alta
Romanie, echivalenti in milioanele de locui-
tori, a fost chiuretata, aspiratd, sfirtecatd, arun-
cata-n pungi de plastic sau arsi in crematorii si
transformata in tone de cenusd. Legea a permis.
Nu vreau si ma mai intreb cum ar fi ari-
tat o Romanie cu 40 de milioane de locuitori.
Probabil ar fi fost o fortd in Europa si in lume. O
Romanie binecuvantati. Romania de azi e trista.
Ea poartd doliu fird si stie. E o Romanie bol-
nava, care a avortat in serie. T§i plé_nge copiii, are
cosmaruri noaptea si ziua. Tine ochii deschisi,
dar pe pelicula lor interioard sunt urme groase
de snge. Ce poate vedea un astfel de ochi? Ce
perspectivd poate avea? Traumatizati, Roménia
asteaptd sa vind un salvator. Din 89 incoace s-au
perindat tot felul de salvatori politici, s-au pro-
pus tot felul de platforme politice, de reforme,
discursuri, dezbateri, iar rezultatul lor e niuci-
tor: perspectivele sunt sublime, dar lipsesc cu
desavarsire. Sunt nevoit si recurg la parafrazi,
contestindu-i aspru ironia, fiindci aici e durerea
unei Romanii bolnave, care se prabuseste. Ea sta
pe patul de spital, abia trigAndu-si sufletul, iar
in jurul ei se fac calcule ca si cum n-ar fi in joc o
atat de profundi precaritate a sanatatii.
De aceea declin radical oferta politicd actuala.
E o mascaradi. Ne facem i acum ca nu vedem
in ce stare am ajuns? In primul rind, si ne de-
zicem de crima organizatd. Roménia are nevoie
de viata. Restul e politicd. O politicd pe care
mi abtin s-o critic in termenii cei mai duri, asa
cum meriti, fiindcd a ficut din avort o afacere.
Ceea ce tine insd de noi e foarte clar. S3 dim
viatd Romaniei. S nu ucidem. Sa nu incura-
jam uciderea. S3 nu fim nepasarori fata de si-
tuatia aceasta tragicd. Sa facem ceva. E prima

lectie de gestionare a libertdtii si bunastarii. Si
poate ar trebui chiar si cutreierim spitalele si
clinicile, asa cum ficeau in anii "90 Pirintele
Nicolae Tanase si poetul Ioan Alexandru, in
incercarea disperatd de-a le convinge pe feme-
ile insdrcinate sa nu avorteze. Si se vor limpezi
toate problemele? Nu stiu. Ceea ce stiu e ca,
prin pocidintd si hotarirea de-a spune ,nu” pa-
catului, putem recipata o perspectiva fireasca.
Canonul il vom purta generatii de-a rindul.
Insi astfel vine impidcarea cu Dumnezeu.

Ar mai fi un aspect al gestiondrii defectuoase
a libertatii, care a dezvoltat, de asemenea, o pa-
tologie in societatea romaneasci. Neconcilierea
cu noi ingine. Asmutiti de ideologia comunistd
unii impotriva celorlalti, ne-am definit ca o so-
cietate polarizatd in victime si tortionari. Accesul
limitat si nepermis de intArziat la arhivele fostei
Securitag, lipsa unui proces imediat care sa in-
vestigheze si sa condamne crimele comunismu-
lui, precum §i continuitatea sustinitorilor fideli
ai partidului in functii de conducere au produs
confuzia axiologicd pe care o mostenim si azi.
Relatia cu trecutul recent e una care se limuregte
greoi, avand suport institutional doar prin excep-
tie. Cine e de vind? Daci solicitim vinovati, aceia
suntem noi. Daca cercetim cauza, aceea este ges-
tionarea defectuoasd a libertdtii. In treizeci de
ani de libertate n-am reusit si transdm aceastd
problemd, din care motiv incd ne mai e frici de
denunt, inca mai descoperim cite un tortionar,
inci mai descoperim céte o groapd comund.

Acel moment istoric s-a risipit. Dar hota-
rirea fieciruia dintre noi de-a a ne asuma mo-
delul autentic si viu al libertitii poate constitui
un nou moment istoric. Putem faptui chiar si
acum, cind pare cd-i tarziu, corectind derapa-
jele dinlduntru. Din inertie, tot incercim si
declangim politic ,momente istorice”. Nu-i o
solutie. Solutia e si declangdm inliuntrul nos-
tru momentul istoric. W

Sergiu Ciocarlan
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Parintele Teofil Pardian a fost un Parinte al bucuriei, care si-a pro-
pus, prin tot ce a facut, sa inmulteasca binele si bucuria. S-a orien-
tat dupa un principiu:,in jurul tau sa poti sa-i fericesti pe toti!”. Nu
stiu daca a reusit Parintele sa-i fericeasca pe toti, insa pe multi i-a
fericit prin prezenta sa luminoasa si plina de nadejde, prin cuvan-
tul sau echilibrat sau prin cartile si conferintele sale. (S.V.)

Au trecut 10 ani de cind Pirintele Teofil
Piraian, duhovnicul Ministirii ,,BrAincoveanu”
de la SAmbata de Sus, s-a mutat la Domnul, si
pentru cei mai mulgi, in special pentru prietenii
Parintelui, dorul dupa chipul sau plin de fericire
e tot mai mare. Parintele Teofil se bucura de fi-
ecare om cu care se intdlnea, spunind ci ,,Orice
om cu care te intalnesti este trimis de Dumnezeu
pentru tine”, de aceea e cel mai important om,
si ,slujind omului, slujim Domnului”. I-a iu-
bit mult pe oameni, pentru ¢i L-a iubit mult
pe Dumnezeu. Era intotdeauna disponibil pen-
tru celalalt, dar zicea: ,Mai inti Dumnezeu, si
apoi omul!”. Pirintele Teofil s-a orientat si dupa
cuvantul din Sfancul Munte Athos: ,,Sa-L respiri
pe Dumnezeu cum respiri aerul”.

Asa a facut Pirintele Teofil, implinindu-gi mai
intai datoria de om, de crestin, de monah, de
duhovnic si de marturisitor. A fost un iubitor
de Hiristos, precum i era si numele (,Teofil”
inseamni ,,iubitor de Dumnezeu”), a fost un
monah iubitor de rinduiald, de slujbe, de

muncd si de studiu. A fost un duhovnic iscu-
sit, cu inima de parinte, cu inimd de frate si cu
inima de prieten. A fost un adevirat ,.apostol al
tinerilor” si nu numai, prin lucrarea de propova-
duire pe care a facut-o in toatd tara dupa 1990,
de cind a inceput si sustind conferinte, predici,
interviuri radio si tv.

Chiar daci a fost nevizitor, Parintele Teofil a
convertit aceasta neputintd, acest handicap fizic,
intr-un avantaj, iar Dumnezeu l-a inzestrat cu o

* memorie bogatd si a putut invita pe de rost ruga-

ciuni, texte liturgice, tropare, poezii sau texte din
Sfingii Paring. A cerut de la Dumnezeu, inca de
la inceputul vietii sale monahale (1953), sa le fie
de folos oamenilor, iar duhovnicul sau, Parintele
Serafim Popescu, i-a spus sa se pregateasca pentru
a fi o buna unealta a lui Dumnezeu. Si asta a
ficut. S-a pregatit vreme de 40 de ani i, atunci
cind Dumnezeu a creat conditiile favorabile,
a iesit la propovaduire. De aceea, cuvantul sau
a fost un cuvant cu putere multd, pentru ca iz-
vora din propria experienta a vietuirii in Hristos.
A fost un om al bucuriei, al echilibrului si al dis-
cernimantului duhovnicesc. A fost un model de
Parinte, predicator si propovaduitor.
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,Inima mea are doar intrari,
iesiri nu are” (Parintele Teofil)

La temelia vietii sale au fost credinta si
cultura. ,Masura credintei e masura vietii:
cum ti-e viata, asa ti-e i credinga - iar cre-
dinta noastri este una despovaratoare”, zicea
Pirintele Teofil. Credinta a primit-o de la pa-
rinti, in special de la mama sa, care-i spunea
intotdeauna cand pleca de acasa: ,Nu-ti uita
de Dumnezeu, nu-ti uita de rugiciune”.

De la tata a invatat un alt principiu, pe
care l-a implinit mereu: ,Cand lucri ceva, sd
nu mai lucre altul dupa tine” - adica atunci
cand faci un lucru, sa-l faci deplin, ca pentru
Dumnezeu. A avut un adevirat cult al mun-
cii. T§i aducea aminte de cuvintul din satul
natal: ,Nu sta fird lucru, ci-i pacat”. Dar
Parintelui i-a fost drag si studiul. A fost un
om al studiului de la tinerete pana la batré-
nete. Va zice Parintele ci rostul credintei si al
culturii este acela de a ne face mai nobili, mai
delicati, mai buni, mai ,ca Hristos”.

A citit mult si cu mainile, in sistemul Braille
pentru nevizitori, dar mai ales a ascultat sute de
casete inregistrate de prietenii sii, cu scrieri ale
Sfintilor Pirinti sau ale Parintilor duhovnicesti
contemporani. Zicea Pirintele: ,,Fu sunt o reali-
zare a prietenilor mei, care s-au implicat in viata
mea, care mi-au citit in timpul liceului, in tim-
pul studentiei. Atunci nu erau posibilitatile care
sunt acum, cu inregistrari, si am castigat cultura
si prin intermediari, prin faptul ca prietenii mei
mi-au citit. Am si acum prieteni care ma ajura.
Am zis de multe ori cd sunt prieten si cu mortii,
si cu viil - ma raportez exact la oamenii cu care
am fost prieten si care au trecut la cele vesnice ca
si cand ar fi in lumea aceasta, pentru ca am con-
vingerea i ei, de dincolo, isi mentin iubirea si
respectul fatd de mine si la fel si eu, de aici de pe
pamant, imi exprim fata de ei iubirea si respectul
care constituie baza prieteniei.

«Prietenia este confluenta intre iubiri» -
si m-am gandit ca da, intr-adevar, prietenia
ii aduni pe oameni prin iubire, ii aduna pe
oameni prin respect si e ca si cAnd din doud
rauri, de pe povarnisuri diferite de munte se
intalnesc intr-un anumit loc si li se amesteca
apa, §i nu se mai stie care apa e dintr-un rau,
care api e din celilalt. Si dacd in rdu se reflecta si
soarele, e o imagine exceptionald pentru o pri-
etenie duhovniceasci, care nu e numai la nive-
lul omului, ci si cu binecuvintarea Domnului.
Fu am un cuvant de la SfAntul Munte care imi
place foarte mult: «Inima mea are doar intrari,
iesiri nu are». Cineva care a intrat in inima mea

nu mai poate iesi de acolo”. Pirintele si-a pro-

gramat prieteniile pentru vesnicie.

Pirintele Teofil a fost un om serios in tot ce a
facut, si a incercat si faca totul cAt mai deplin.
A studiat toatd viata Sfanta Scripturi - si in spe-
cial Noul Testament, pe care-l stia aproape pe



de rost. A studiat mult si slujbele Bisericii. A in-
vatat’pe" dé rost eropare, ‘condace, irmoase, sti-
hiri de la praznice sau sfing, stia de asemenea
foarte multe rugiciuni din cuprinsul slujbe-
lor bisericesti si, mai ales, iubea nespus Sfanta
Liturghie. I-a indrigit pe Sfingi Paringi si, in
special, Patericul si Filocalia. A iubit mult si po-
ezia, in special poezia religioasd scrisi de Maica
Teodosia (Zorica) Lageu, Vasile Militaru, Vasile
Voiculescu, Nichifor Crainic s.a.

A fost un calugar atipic: cu reportofonul
dupd el, cu care isi inregistra orice cuvin-
tare, recita poezii, ridea din toatd inima. De
altfel, cineva i-a urat, la inceputul cilugiriei:
»94 nu ajungi prea curdnd un cilugir-tip!”. A
fost un cilugir modern si in acelasi timp un
calugdr autentic. Asta pentru ci si-a indepli-
nit datoriile de nionah, atit in ceea ce priveste
munca, cit mai ales rugiciunea. Pravila per-
sonala si-o incepea dimineata intre orele 2 si
3, iar dacd mai avea timp, citea din scrierile
Stintilor Parinti §i continua rugiciunea cu par-
ticiparea zilnicd la toate slujbele care se oficiau

la Manistirea ,,Brancoveanu”.

Despre primirea numelui de Teofil, Parintele
isi aminteste: ,Numele meu de botez, nu-
mele pe care mi l-au dat parintii a fost Ioan
- m-a chemat ca pe tata, de aceea tata a fost
cam nemultumit ¢ n-am mentinut numele
pe care mi l-au pus ei. Si chiar m-au intre-
bat odatd: «Da’ numele care ti l-am pus noi
n-o fost destul de bun? Ti-o tribuit altu’?».
Tara a fost la cilugaria mea si o inteles ci nu
m2a mai cheama loan, dar a uitat cum m3i

cheama i, cand s-a dus acasi, le-a spus la

loan, ma cheamd Toader. N-a fost asa, dar
asa a ramas tata cu gandul ci de acum mi

cheama Toader, de Teofil n-a tinut minte.

— 57 cum s-a ajuns la numele de Teoftl?
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Parintele Teofil alaturi
de Parintele Sabin Voda

— Bunica mea, mama buni, mi-o spus odati
ci ei asa mult ii place la biserici la Pasti, cAnd se
citeste din Apostol si se zice: «Cuvantul cel din-
tai l-am ficut, o, Teofile, despre toate cite a ince-
put lisus a face §i a invéta...» /" §i ei i-a plicut
numele de Teofil §i a zis: «Eu, daci mai aveam un
baiat, ii puneam numele Teofil». Eu am retinut
lucrul acesta si am zis: «<Domnule, daci eu ma fac
clugir si pot avea numele de Teofll - desi buna
mea nu mai traia atunci - uite, vreau si mi cheme
Teofill». Mi-am exprimat dorinta aceasta fatd de
Parintii din ménastire si, cAind m-a ficut cilugr,
m-a prezentat la Mitropolit cu numele acesta de
Teofll, si Mitropolitul a zis: «Fratele nostru Teofil
isi tunde parul capului...».”

A jubit mult slujbele Bisericii si mai ales
Liturghia. Slujea Liturghia de obicei martea,
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joia, simbarta si duminica, dar se impartagea si
in celelalte zile de peste siptimana, cind parti-
cipa la strand. Nu stiu exact de cand a inceput
si se impirtigeasci zilnic cu Trupul si Sangele
Domnului, dar stiu ci de aici i-a venit ,toata da-
rea cea buni si tot darul desivarsit”, pentru ci
i-a facut loc lui Hristos in sufletul si in trupul
lui asa de mult, incit putea spune, i spunea de
multe ori: ,Nu mai triiesc eu, ci Hristos traieste
in mine” Galateni 2:20.

Implinea si datoria Rugiciunii neincetate
sau a rugdciunii de toatd vremea — cum o nu-
mea Pirintele — §i anume: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pdcitosul”. A trecut prin aceasta
viatd insotit de aceastd rugiciune. Inci de la
13 ani si jumitate, Parintele Arsenie Boca l-a
invatat cum sd rosteasca aceasta rugdciune: cu
cuvantul gandit, nu vorbit, si legata de respi-
ratie. Intre respiratii sd zica ,Doamne”, tra-
gind aer in piept sa zica ,lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu” si, dand aerul afara, sa spuna
»miluieste-mi pe mine, pacatosul”.

S-a considerat pe sine ca ,duhovnic mare pen-
tru cei care mi ascultd, mic pentru cei care nu ma
asculti si de nimic pentru cei care ma ocolesc”. A
fost un Pirinte ingiduitor si flexibil — sau ,elas-
tic”, zicea dansul — , chiar daci cu sine era foarte
exigent. Fra bun si inviluitor, era cald la suflet si
plin de nidejde. S-a orientat dupa un cuvant de la
Parintele Arsenie Boca: ,S4 ai ingiduinga fata de
neputinta omeneasca”. Parintele a avue ingadu-
intd fagd de neputinta celor ce au venit si-i ceard
sfatul. Dar avea si exigente. Mai intdi, trebuia s
- mergi duminica la biserica. Daci nu mergeai la
biserica, nici nu stitea de vorba cu tine. Zicea: ,Pe
cei care nu merg la bisericd, la pagani ii numar”.

Pentru cei preocupati de inaintarea duhovni-
ceasci, Pirintele le recomanda un program de
viatd duhovniceasca: ,CAnd vine cineva la mine

si vrea si fie indrumat de mine, ii dau o rindu-
iald de viatd pe care trebuie s-o implineasci. E
vorba de o viata religioasi autentici, o viatd care
are un temei, o viatad care se realizeaza prin anu-
mite deprinderi, pentru ¢i viata duhovniceasca
nu se asteapta, ci se realizeaza.

Ceea ce cer eu de la oamenii care vor si fie
indrumati de mine este ceva foarte important si
nu foarte greu de realizat. $i anume: 1. s3 meargd
duminica si in zilele de sirbatoare la biserica; 2. sa
spund rugiciunile de dimineata si de seara si ru-
gaciunile din timpul mesei; 3. sa citeascd in fiecare
7i doud capitole din Noul Testament; 4. sa-si pa-
zeascd mintea prin rugiciunea: «Doamne, lisuse
Hiristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacitosuly, rugiciune pe care o folosesc in
special calugarii, dar care poate fi folosita de toti
credinciosii si 5. sa tind post, in zilele de post.

Aceasta este ceea ce trebuie si faci orice cre-
dincios crestin si, daci implineste programul
acesta, fari indoiald ci poate si mai implineasca
si alte lucruri, pentru ci pind la urmad viata
duhovniceasci nu se cuprinde in aceste cinci
puncte de program, dar aceste cinci puncte
de program sunt absolut necesare pentru toi
credinciosii. Cine implinegte programul acesta
e disponibil si pentru alte programe, si pentru
alte indrumari, iar cine nu implineste programul
acesta, pe care eu il socotesc foartesimplu, nu poate
si tnainteze cu adevirat in viata duhovniceascd si,
mai ales, nu se poate angaja la toate cite i se cer”.

Insista mult Pirintele Teofil pe disciplina-
rea mintii, zicand: ,Daca vrei si-ti faci randuiala
in viatd, trebuic sa-ti faci mai intai randuiali in
minte” sau ,,GaAnditi frumos, ca sa traiti frumos
si sd figi fericiti”. Mai insista Parintele pe oco-
lirea pricinilor de cadere, in special acum, in zi-
lele noastre, ocolirea imaginilor necuviincioase
de la televizor, calculator sau internet. Nu di-
dea canoane mari. Oprea cel mult trei ani de
la impartisanie. S-a orientat dupa un cuvént al
Parintelui Dumitru Staniloae, care spunea ca pre-
otul si nu dea canoane mai mari de trei ani.



